
 
Un projet initié par le Plan de Cohésion Sociale du CPAS de Doische 

 

S’organiser entre voisins et être 

solidaires ! 

En cette période particulière, il est essentiel de 

s’entraider 

 

Voici un petit mot à glisser, si vous le souhaitez, dans la boite aux 

lettres d’un de vos voisins ou voisines pour lui proposer votre aide. 
 

------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

Bonjour,  

Je suis ……………………………………………………. ton/ta voisin(e)  

Si tu en as besoin d’un coup de main, 

je te propose mon aide pour ………………………………………….. 

o Aller à la pharmacie, 

o Faire une course, 

o Déposer ou aller chercher un colis, 

o Promener ton chien, 

o Être là si tu as besoin de quelque chose. 

Tu peux me contacter au ……………………………………………...  


