Prévention

|

Soyez vigilants dans les bruyéres les champs et
les foréts.

Si vous allez dans ces zones a risques, portez des
vétements couvrant |'ensemble du corps et la féte.
Portez des chaussettes hautes au-dessus du pantalon
et imprégnezvous de répulsifs disponibles en
pharmacie.

Aprés une promenade, inspectez fout volre corps
et le cuir chevelu pour contréler qu'il n'y ait pas de
fiques qui soit accrochées @ la peau, prenez une
douche ef mettez vos vétements au lavage, de
préférence a 60 degrés.

Si malgré toutes ces précautions, une tique est
accrochée sur votre corps, il faut la retirer au
plus vite afin d'éviter des complications graves :
plus le temps de fixation est court, plus le risque
d'infection diminue.

Ne mettez aucun produit avant I'extraction de ka fique !

Pour enlever une tique sans prendre de risques,

on utilisera un « firefigue » que I'on peut frouver en

pharmacie ou sur nofre site. Immédiatement aprés,
il est indispensable de bien désinfecter la peau.
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Informations

La maladie de Lyme est irés complexe @
diagnostiquer, mais aussi a traiter.

Vious pouvez éfre infecté par la baciérie Borrelia qui
cause la maladie de Lyme par les morsures de tiques.

Ces morsures peuvent également causer d'autres
infections.
les autres infections les plus connues sont :

Babésiose, Bartonella, Rickettsies, Mycoplasma,...

Des recherches sont menées dans de nombreux
pays pour en savoir plus sur cette maladie afin de
trouver : les meilleures méthodes de dépistage, les

meilleurs traitements,
les autres modes de transmission, ...

Si vous souhaitez davantage d'informations, nous
vous invitons a contacter :

lyme-int a.s.b.l. :
info@lyme-int.com - www.lyme-int.com

Vous pouvez également soutenir
nos activités par un don :

lyme-int a.s.b.l.

IBAN : BE26 3631 5944 7529
BIC: BBRUBEBB
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Mous remercions la commune d'Aubange pour impression des flyers.

Toute reproduction est inferdite sans ['accord de : lymeint a.s.b.l.

Tous ensemble contre
la maladie de Lyme.
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de recherches sur
la maladie de Lyme.
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La prévention et |'information
sur la maladie de Lyme.

aux personnes affeintes de
lo maladie de Llyme.
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