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INFORMATIONS coMMUNALEs | ||

Horaire de 'administration communale

La Maison communale est accessible, sans rendez-vous, du lundi au vendredi, de 9h00 & 12h00 et le
mercredi de 14h00 & 16h00.

Néanmoins, la prise de rendez-vous est exigée le lundi apres-midi de 14h00 a 16h00.

Les permanences du samedi matin du Service Population et de I'Etat civil se tiennent de 09h00 &
12h00.

Le port du masque n’est plus obligatoire mais reste recommandé.

Pour tout visiteur, utilisation du gel désinfectant mis & disposition.

Teléphone: 082 2147 20 - Fax: 082 2147 39 - Notre adresse e-mail: info@doische.be

www.jemevaccine.be - www.respirer.be - www.info-coronavirus.be
Numéro vert info vaccination: 0800 45 019 - Info coronavirus: 0800 14 689

Permanences

BOURGMESTRE

Les permanences de monsieur le Bourgmestre se tiennent sur rendez-vous. Celui-ci est joignable par
téléphone au 0486 38 39 92 ou par courriel & pascal.jacquiez@doische.be.

CPAS
Permanences de la Présidente Bénédicte Ha- Une permanence pension a lieu tous les 4¢ jeu-
moir dis du mois de 10 h 00 & 11 h 30 sur rendez-vous

Sur rendez-vous en téléphonant au 0479 36 50 90 @ prendre au numéro spécial pension 1765 & la
Salle des Mariages & ’Administration communale.

Permanences sociales Prochaine permanence le jeudi 26 janvier 2023

Le lundi et le vendredide 9h00 a1 h 00 et le

mercredi de 13 h 30 & 15 h 30, Rue Martin Sandron

131 & 5680 Doische Tél. 082 69 90 49

Fax: 082 69 93 41 mail : info@cpasdoische.be.

Le Service social est accessible uniquement au numéro 082 69 90 49

DECHETS ET COLLECTES

La collecte des déchets ménagers et organiques aura lieu les jeudis 05, 12, 19 & 26 janvier 2023.
La collecte des papiers-cartons aura lieu le jeudi 19 janvier 2023 . La collecte des PMC (sacs
bleus) aura lieu les jeudis 12 & 26 janvier 2023. Plus d'infos sur le tri des déchets, surfez sur
www.bep-environnement.be.

PARC A CONTENEURS DE DOISCHE A Sacs PMC : Augmentation du prix du rouleau

Depuis le 1¢" juillet, le rouleau de 20 sacs PMC s’établira & 2,00 €

Lundi: Fermé - Mardi au samedi: 9h 00 a17h 00
- Dimanche et jours fériés: Fermé
Plus d’'infos: 082 67 89 52 - 047187 4318



DECES

DROPSY Jean-Luc & Gimnée, le 13/11/2022 (Matagne-la-Grande).
DONOT Liliane & Gimneée, le 19/11/2022 (Gimnée).

WATTRON Alain & Namur, le 20/1/2022 (Doische).

MARIAGE

Néant

NAISSANCE

Néant

Fermeture des bureaux et permanences

Les permanences « Population/Etat civil » auront lieu les 07 et 21 janvier 2023.
En raison des fétes de fin d’'année, nos bureaux seront fermés le lundi 02 janvier 2023.

Eclairage public

Le mercredi 28 septembre 2022, le College communal de
Doische a répondu favorablement, comme de nombreuses
communes, a la proposition d’Ores de couper I'éclairage public
sur 'ensemble de notre Commune entre minvuit et 5Sh00 du
matin.

Cette coupure nocturne aura lieu du 1" novembre 2022 au
31 mars 2023.

Néanmoins, & la suite des (tres) nombreuses demandes de
suspension de I'extinction de I'éclairage public (de 00h a 05h)
durant la nuit du 31 décembre au 1°" janvier, ORES nous
informe que I'Eclairage Public communal sera fonctionnel ces
deux nuits.

Remerciements

MERCI

POUR VOTRE SOUTIEN

Du fond du coeur, nous vous disons merci.

A vous qui, par votre présence, vos fleurs, vos pensées, et par
vos écrits réconfortants avez voulu témoigner votre soutien,
votre amitié ou votre affection, lors du décées de Monsieur
PREILLON Philippe.

La famille



Province de Namur : Budget participatif
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La 2eme édition du budget participatif de la Province
de Namur est sur les rails depuis ce ler décembre 2022.

La Province de Namur alloue une enveloppe budgétaire
de 200.000€ aux habitants de la province de Namur pour
réaliser des projets destinés & des aménagements du
cadre de vie des habitants de leur quartier, de leur com-
mune, ...

Chaque candidat pourra prétendre & un subside de maxi-
mum 50.000€ pour son projet.

Le principe : ce sont les citoyens qui proposent et qui
votent !

Chaque lauréat recevra un subside et sera amené &
mettre en ceuvre son projet.

Infos : https://ensemble.province.namur.be/ensemble-
en-province-de-namur/posts/63034-budget-partici-
patif-2022-devenez-les-acteurs-de-notre-province

Communication de BEP Environnement

L’automne : la saison des feuilles mortes, des journées
plus courtes, des soirées cocooning.. Et des tradition-
nelles étrennes pour les ouvriers de la collecte des dé-
chets !

SUIVEZ-NOUS SUR

facebook

Les ouvriers de la collecte sont autorisés & faire du porte-
a-porte entre le 15 novembre (15 décembre pour la com-
mune de Somme-Leuze) et le 15 janvier, tous les jours ex-
cepté le dimanche, et jusque 18h30 au plus tard

Chaque agent dispose d’'une carte nominative d’autori-
sation de collecte des étrennes semblable & celle ci-des-
sous, N'hésitez pas & la demander !

Il va évidemment de soi que chacun reste libre de donner

BEP Environnement O cob | dicmiios

rdvdele i pa LEV

ou non une “dringuelle” & cette occasion et que ce choix
n'impactera pas la collecte de vos déchets.

Plus diinfos sur https://www.bep-environnement.be/
actualites/la-collecte-des-etrennes

Vous voulez étre tenu informé au
plus vite ?

ou rechercher




COMMUNE DE
DOISCHE

COMMUNICATION OFFICIELLE
DU CONSEIL COMMUNAL

Le passage via la passerelle au Moulin Bayot a Vodelée est un
passage public en vertu des dispositions des articles 2,8°, 27 et
28 alinéa 1er du décret du 6.2.2014 relatif a la voirie
communale qui reprennent la jurisprudence de la Cour de
Cassation du 20.5.1983 et reconnaissent un passage public la
ou le public a circulé librement dans les conditions fixées par
I'article 2, 8° pendant 30 ans, ce qui est le cas en l'occurrence.

Ce passage est accessible aux seuls piétons (et conducteurs de
vélo marchant a c6té de leur bicyclette).

Tout utilisateur qui, respectant les conditions ci-avant
énoncées, serait importuné lors de son passage est invité a
contacter les services de police.

Doische, le 23 décembre 2022
En exécution d'une délibération
du Conseil communal du 22 décembre 2022

Par le Collége,

Le Directeur général, Le Bourgmestre,
Sylvain Collard Pascal Jacquiez




La maison des associations de UEntre-Sambre-Meuse

A md
"o 1 ChvioRe - MeUSE

ACCOMPAGNER
FAVORISER LE

DEVELOPPEMENT
DE COLLABORATION

& FORMATIONS @ PERMANENCES JURIDIQUES
@ ATELIERS PRATIQUES & RENCONTRES ASSORESO
@ CAF&INFOS @ APPELS A PROJETS

Espace Rogier, Rue Rogier 10 3 6460 Chimay - 060 34 63 43 - 0474 09 47 456
info@mda-entresambraetmeuse be - www.mda-entresambreetmeuse be

La Maison des Associations de I'Entre-Sambre-Meuse est
une structure qui vise & mettre en réseau les nombreuses
associations présentes sur notre territoire et & développer
entre elles, des synergies, des partenariats, de sorte que ce
maillage associatif devienne un levier pour le développe-
ment local du territoire.

Son réle est également, dans une démarche d’éducation
permanente, d'accompagner et former les associations,
dans le but de professionnaliser les personnes qui y sont
investies et de les rendre ainsi plus autonomes et nova-
trices.

Ancrée a Chimauy, elle se veut toutefois un lieu de référence
et de ressources pour 'ensemble des associations du ter-
ritoire.

Plus d’infos auprés de :

AMELIE PAQUET, COORDINATRICE

Tél. : 060 34 63 43 - GSM : 0474 09 47 46
Mail : info@mda-entresambreetmeuse.be

La 53¢ campagne d’lles de Paix.
Ensemble agissons, maintenant !

Virginie Hocq sera 'ambassadrice d’lles de Paix pour ce
grand moment de solidarité. lles de Paix compte plus que
jamais sur vous pour réussir sa 53e campagne de récolte
de fonds et de sensibilisation. Les volontaires seront pré-
sents partout en Wallonie et & Bruxelles les 13, 14 et 15
janvier pour défendre une alimentation plus durable.

Pour une alimentation plus durable

Aujourd’hui, plus que jamais, notre action collective est in-
dispensable. Alors que manger & sa faim est un droit, une
personne sur neuf dans le monde souffre toujours de la
faim.

Une érosion sans précédent de la biodiversité est en
cours et des changements climatiques aux consé-
guences humaines importantes, surtout dans les pays du
Sud, sont annoncés. Cest dans ce contexte que nous tra-
vaillons avec des milliers de familles paysannes d’Afrique
et dAmérique latine afin de construire, avec elles, une
agriculture plus durable, plus juste et plus résiliente.

L’argent récolté au cours de cette 53e campagne finan-
cera de nombreux projets d’agriculture familiale au Bénin,
au Burkina Faso, en Ouganda, au Pérou, en Bolivie et en
Tanzanie. En Belgique, 22 000 éleves de I'école primaire et
secondaire seront en paralléle sensibilisés & I'éducation &
la citoyenneté mondiale et solidaire.

Rejoignez le mouvement !

Partout en Wallonie et & Bruxelles, vous pourrez vous
joindre & ce grand élan solidaire en devenant participant
a la campagne ou en soutenant les volontaires que vous
croiserez les 13, 14 et 15 janvier 2023.
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Ces 13, 14 et 15 janvier,
Virginie Hocq soutient
lles de Paix. Et vous 7



Vous souhaitez participer a cette campagne ?

v/ Soutenez nos bénévoles les 13, 14 et 15 janvier 2023

v/ Faites un don sur www.ilesdepaix.org ou via BE97
0000 0000 4949

v/ Rendez-vous sur notre webshop et notre plateforme
de collectes de dons

v/ Devenez bénévole sur www.ilesdepaix.org ou au 085
230254

lles de Paix, c’est toi, moi, elle, lui, elles, eux...
en un mot : nous!

Volontaires, donateurs, agriculteurs, partenaires, experts,
politiques, enseignants.. nous formons tous une chaine
humaine reliant I'Afrique, ’Amérique latine et 'Europe.

Rejoignez le mouvement !

Communication de 'association du diabéte

ASSOCIATION
DU DIABETE

PAETEMAITES

LE DIABETE
se voit-il dans
les YEUX ?

Le diabéte se voit-il dans les yeux ? La maladie ne
toucherait pas les végétariens ? Et les enfants, vous
pensez qu’ils sont épargnés par le diabéte ? Comment
distinguer le vrai du faux ? Nous vous proposons de
tester vos connaissances grace au quiz de I’Association
du Diabéte !

Le diabéte est une maladie qui nous est familiere mais
dont on sait finalement bien peu de choses. On distingue
le diabete de type 1 qui est une maladie auto-immune :
'organisme produit des anticorps qui vont détruire les
cellules du pancréas productrices de l'insuline. Ce diabete
apparait le plus souvent chez des personnes jeunes, de
fagon fulgurante. Son traitement repose sur des injections
quotidiennes d’insuline, associées & une alimentation
équilibrée et & une activité physique réguliere.

Le diabéte de type 2 quant & lui est davantage induit par
notre mode de vie. Méme si une prédisposition familiale
ou ethnique n’est pas & exclure, une mauvaise alimenta-
tion, le surpoids et la sédentarité constituent des facteurs
de risque importants de développer la maladie. Dans le
diabéte de type 2, le pancréas produit toujours de l'insu-
line mais celle-ci est moins efficace du fait notamment
de la présence de tissu adipeux (graisse) au niveau ab-
dominal. Le taux de sucre ou glucose sanguin (glycémie)
libéré lors de la digestion des aliments reste alors élevé
et c’est 'hnyperglycémie. Le pancréas compense cette si-
tuation en produisant davantage d’insuline mais apres
plusieurs années d’hyperglycémie chronique, il finit par
s’épuiser. Ce type de diabéte apparait généralement chez
des personnes de plus de 40 ans mais on 'observe aussi
chez des enfants et des adolescents obéses. Une enquéte
de santé nationale publiée en 2018 a ainsi révélé que prés
de la moitié¢ des Belges agés de plus de 18 ans était en
surpoids et 16 % était obése. Le diabéte de type 2 consti-
tue donc un véritable enjeu de santé publique.

A coté de ces deux grands types de diabete, on mention-
nera encore le diabéte gestationnel qui découle de modi-
fications hormonales survenant lors de la grossesse ou
les diabétes MODY d’origine génétique.

Suis-je diabétique sans le savoir ?

Cest I'une des caractéristiques du diabéete de type 2. |l
s’installe insidieusement, & bas bruit, sans que l'on s’en
rende compte. On ne ressent aucune douleur particuliere
et il est souvent diagnostiqué par hasard, lors d’'une prise
de sang. Certains signes peuvent pourtant vous alerter :
soif intense, envie fréquente d'uriner, une perte de poids
importante et inexpliquée, des vomissements et douleurs
stomacales, des infections fréquentes ou encore une lente
guérison des plaies. Dépister la maladie le plus tét pos-
sible est pourtant essentiel. Si le diabéte n’est pas du tout
ou mal traité, si les glycémies ne se normalisent pas, des
complications peuvent apparaitre plus ou moins rapide-
ment, qui peuvent altérer significativement la qualité de
vie de la personne qui en est atteinte. Plusieurs organes
peuvent étre touchés : le coeur, les arteres, les reins, les
yeux, ou encore les pieds. Infarctus, accident vasculaire
cérébral, thrombose, insuffisance rénale, cécité, douleurs
neuropathiques voire amputation des membres infé-
rieurs, constituent les complications les plus graves. Une
bonne nouvelle toutefois : une personne atteinte de dia-
béte, avec une prise en charge correcte, peut mener une
vie presque normale et les personnes diabétiques chez
nous peuvent accéder aux traitements les plus innovants
ainsi qu'a des moyens technologiques qui leur permettent
de prendre le contrble de cette maladie avec succes.



Le diabéte de type 2, une fatalité ?

Il est possible de prévenir ou retarder 'apparition d’un dia-
bete de type 2 en prenant quelques précautions simples
liées au mode de vie.

La meilleure maniére de prévenir le diabete de type 2
consiste d’abord & privilégier une alimentation saine et
équilibrée, dans le but de garder un poids stable. Oubliez
le comptage des calories et les régimes privatifs. Reve-
nez aux choses simples en privilégiant les aliments non
transformeés, les fruits, les légumes, ainsi que les aliments
riches en fibres.

La pratique d’'une activité physique réguliere est ensuite
vivement recommandée car elle contribue & l'entretien
d’un poids idéal et favorise I'utilisation du glucose par les
tissus. Evitez donc la sédentarité | Trouvez une activité qui
vous soit accessible et bougez au minimum 30 minutes
par jour (que ce soit en faisant ses courses, en promenant
le chien, en prenant les escaliers plutdt que 'ascenseur, ..).

Action Inventori’haie

Rendez-vous sur Quiz.Diabete.be

Beaucoup de fausses croyances ou d’idées recues cir-
culent encore au sujet du diabete. Suis-je & risque de dé-
velopper un diabéte si personne n’est touché par cette
maladie dans ma famille ? Le diabéte ne concerne que
les personnes en surpoids ? Cest en mangeant trop
sucré que l'on attrape le diabéte ? Le diabete est-il ré-
versible ?  Comment reconnaitre le vrai du faux parmi
ces affirmations.. ? Nous vous proposons de tester vos
connaissances en participant au quiz de I’Association du
Diabete. Cela ne vous prendra que quelques secondes et
C’est 'occasion d’en apprendre davantage sur cette ma-
ladie chronique encore trop peu connue.

Retrouvez le quizz de [I'Association du Diabéte sur
www.quiz.diabete.be

Association du Diabete
Avenue de Roodebeek 9
1030 Bruxelles

02/374 3195
www.diabete.be

Depuis quelques années, les plantations d’arbres et ar-
bustes hors forét vont bon train, boostées par le projet
« Yes, we plant » de la ministre de I'environnement mais
également par les nombreuses initiatives locales et ci-
toyennes. En effet, plus les changements environnemen-
taux (notamment liés aux changements climatiques) se
font sentir, plus l'arbre et les services écosystémiques
qu’il rend semblent importants. Malheureusement, face
& cet engouement, 'approvisionnement en plants peine
a suivre. Cela s’explique, entre autre, par le fait que la
récolte des graines nécessaires pour faire pousser les
plants est difficile, notamment parce que la ressource est
trés dispersée sur le territoire.

Face & cette difficulté, FAWAF asbl, I'asbl centre de Mi-
champs et le Comptoir Forestier lancent un projet qui
ambitionne d’identifier un grand nombres de semenciers
potentiels hors forét (haies, arbres isolées..) d’especes li-
gneuses indigénes : I'action « Inventori’haie ».

Cette action a pour but de permettre & tous les natura-
listes expérimentés ou débutants, marcheurs, coureurs,
amoureux de la nature ou de leur territoire de nous si-
gnaler les zones qu’ils considérent intéressantes d’un
point de vue de la production de graines. Cette signali-
sation se fait tres facilement en ligne sur un site appe-
l& « observations.be », accessible via la page internet du
programme « Yes, we plant ». Par le biais de ce site, toute
personne désireuse d’'apporter sa contribution & la sau-
vegarde de nos haies et de notre biodiversité pourra si-
gnaler géographiqguement des zones d’intérét et fournir
quelques informations importantes (espéces présentes,
signes de taille..) ainsi que des photos. Bien entendu, les
zones signalées doivent respecter un certain nombre de
critéres (especes indigénes, formations (haies, buissons,
lisieres...) anciennes et peu taillées...). Ceux-ci sont détail-
lés dans un court document disponible sur le site.

Fructifications de Bourdaine

e U
A vous, promeneurs et amoureux de votre commune de
nous signaler ses richesses naturelles afin de participer
au reverdissement de notre territoire !

Pour plus d'information, vous pouvez contacter :

AWAF asbl

Géraud de Streel

Rue de la Charmille 16 & 4577 Strée (Modave)
+32 492 393718

https:.//www.awaf.be/

Centre de Michamps asbl

Florentin Reginster

Horritine 1 B-6600 Michamps (Bastogne)
+32 484 813359
https://centredemichamps.be/
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Réduisez votre consommation et votre facture d'énergie

Activité extrascolaire

Vous recherchez des conseils utiles pour réduire votre
consommation d’énergie et, par conséquence, vos fac-
tures ? Le gouvernement fédéral a mis & jour le site
web energywatchers.be. Sur ce site, vous trouverez des
astuces et des conseils pratiques pour consommer moins
d’énergie.

Surfez sur https://www.energywatchers.be/fr

N’oubliez pas de vous inscrire !!

ACTIVITES RECREATIVES ET LUDIQUES DU MERCREDI
APRES-MIDI sur notre Commune

Activités les mercredis apres-midi
A I'école de Gimnée, avec possibilité de transport & partir
des écoles de la commune (Athenée et Communales)

Activités de 13:30 & 16 :30
Possibilité d’accueil jusque 18 :00

Tarifs :

5,00 € jusque 17:00
+1,00 € de 17 :00 18 :00

Inscription

Obligatoire pour le lundi précédent

Infos et inscriptions

Ludivine Lobet
ludivine.lobet@doische.be

0473/7013 85

Du cote de l'accueil extrascolaire

Des trésors dans votre grenier ?

Vous avez peut-étre dans votre grenier des trésors insoup-
connés... des barbies, des coussins ou plaids pour enfants,
une dinette, des kappla .. en BON ETAT.

Les enfants des différents accueils extrascolaires de la
commune seraient heureux de pouvoir leur donner une
nouvelle vie.

Vous pouvez les déposer a ladministration communale de
Doische ou ils seront triés puis distribués au sein des écoles
D’avance merci pour eux.

Le Colléege communal, les conseillers commu-
naux, le personnel communal ainsi que le CPAS

souhaitent & 'ensemble des citoyens de Doische
de joyeuses fétes de fin d’année !




Grande enquéte sur les besoins en matiere d'accueil :

Votre avis compte...

La Commission Communale de
I’Accueil (CCA) a besoin de votre
aide !

Afin de construire notre pro-
gramme de travail pour les 5
années & venir et améliorer la
qualité de ’accueil des enfants
dans la commune de Doische,
nous voulons récolter I'avis des
familles et des professionnels de I'accueil.

Ces formulaires en ligne nous permettront de mieux
connaitre les familles et leurs besoins en matiere d’ac-
cueil. Il vous suffit de scanner le QR code ci-dessous pour
accéder & I'enquéte qui vous correspond.

®

Vous habitez la commune de Doische et
vous avez des enfants de 2,5 & 12 ans ?
Ce questionnaire est fait pour vous !

Votre enfant fréquente une école en
dehors de la commune de Doische ?
Pouvez-vous prendre un moment pour
compléter ce questionnaire avec lui ?

Si votre enfant fréquente une école
au sein de la commune, il I'a rempli &
I'école. Inutile donc de le compléter a
nouveau.

La souris verte a Doische

Vous organisez des activités (stages,
animations, entrainements ..) & desti-
nation des enfants de 2,5 & 12 ans sur
la commune de Doische ? Ce question-
naire est pour vous

Vous n’étes pas & I'aise avec l'utilisation de I'outil informa-
tique ? Des questionnaires sont disponibles & 'administra-
tion communale ainsi que dans les écoles. N’hésitez pas &
demander votre exemplaire.

Nous travaillons pour vos enfants, votre avis est
donc important !
Nous comptons sur votre participation !

Un grand merci !

Pour la Commission Communale de 'Accueil,
Ludivine Lobet

Coordination Accueil Temps Libre Doische
ludivine.lobet@doische.be

082/21.47.23 - 0473/70.13.85

Rejoignez-nous sur notre page Facebook: Accueil Temps
Libre Doische

La « Souris Verte » est un lieu d’accueil pour les enfants
accompagnés d’'un adulte connu de 'enfant. Ce lieu de
rencontres entre enfants et parents est un espace de jeux
et d’échanges qui permet a I'enfant de rentrer en contact
avec d’autres enfants et aussi un temps de parole entre
parents.

Pour qui ?
La « Souris Verte » invite tout enfant dgé de 0 a 3 ans
accompagné d’un adulte, ainsi que les futures mamans.

Quand?Ou ?

La « Souris Verte » est ouverte toute 'année sauf pendant
les congés scolaires :

Le lundi de 8h45 & 11h45, au Foyer Culturel de Doische, 124
Rue Martin Sandron

Acceés gratuit

Si vous n‘avez pas de moyen de locomotion,
le CohéBus de Doische peut vous y amener !
(Réservation indispensable au 0487 36 43
58)

EN JANVIER LA SOU-
RIS VERTE VOUS AC-
CUEILLE LES LUNDIS
9,16, 23 et 30.

Une collaboration entre
FAMO le CIAC, I'ONE, le
Foyer culturel de Doische
et le PCS.




Les Rendez-vous du PCS'!

LE MERCREDI 4 JANVIER DE
13H30 A 17H

@ L’atelier cuisine & 4 mains du
L};( Conseil consultatif intergéné-
&% | rationnel

Deuxieme atelier cuisine & 4 mains le mer-
credi 4 janvier de 13h30 & 17h.

Un parent, un grand-parent ou un proche et un enfant ou
un ado : deux générations - 4 mains - une recette.

Pour commencer I'année de fagon gourmande !

Cuisiner ensemble et puis déguster & la salle communale
de Romerée.

(Inscription indispensable 0487 36 43 58 | Nombre de
places limité).

LE JEUDI 26 JANVIER DE 10H A
12H

Atelier Pain au Levain

Découvrir ou redécouvrir le pain au levain,
apprendre ses bienfaits, fabriquer ensemble
un pain et déguster quelques tranches ! Le
jeudi 26 janvier de 10h a 12h & la salle communale de
Romerée dans le cadre des Ateliers Cuisine du Potager
Partagé avec la collaboration du Foyer culturel.
Réservation indispensable au 0487 36 43 58, participation
5€ pour les fournitures, nombre de personnes limité !

SUR DEMANDE

Le Cohé’Bus de Doische ..
« En voiture Simone » !

Si vous avez envie d’aller au Repair
café, au potager partagé, a la souris
verte ou aux activités ou le logo « Co-
hé’Bus » est apposé et que vous n‘avez
pas la possibilité de vous déplacer, le Cohé’Bus peut vous
y emmener. On vous ameéne et on vous reconduit et c’est
gratuit.

N’oubliez pas de vous inscrire, c’est indispensable !

(0487 36 43 58 laissez un message).

__\' ¥ Service de livres & domicile

£;1 En collaboration avec le Bibliotheque de
Doische, nous proposons aux personnes qui
ont des difficultés & se déplacer de leur ap-
porter des livres & domicile.

Un petit coup de fil et les bibliothécaires se feront un plai-
sir de vous

conseiller 'un ou l'autre ouvrage que nous viendrons dé-
poser chez vous !

Bibliotheque «Livre Choix», 082 67 90 27, bibliotheque@
ccdoische.be

TOUS LES VENDREDIS

.‘ Le guichet fixe « Atouts Conseils »

s p ;" Difficultés administratives, difficultés informa-
E— | C tiques, un lieu et une date & retenir ! Une per-
' manence du PCS avec la participation de bé-

névoles expérimentés a lieu au Foyer culturel de Doische

les vendredis de 9h30 & 11h30, 124 rue Martin Sandron,

5680 Doische.

Soutien informatique le vendredi 13 et 27 janvier 2023

(sur rendez-vous au 0487 36 43 58)

Soutien administratif le vendredi 20 janvier 2022 (sans

rendez-vous)

CHAQUE MOIS

Le Repair Café

NE JETEZ PLUS I VENEZ AU REPAIR CAFE!
Que faire d’'une chaise au pied branlant, d’un
grille-pain qui ne marche plus, d’un outil au
manche cassé, d’un percolateur en panne ?
Au Repair café de Doische des bénévoles expérimentés et
passionnés essayeront de les réparer avec vous ! (Tv, ra-
diateur électrique, percolateur, lampe, Vtech, aspirateur,
ordinateurs...).

Cest gratuit, c’est convivial, on cherche des solutions,
on discute, on boit un café.. Le jeudi 12 janvier de 15h &
18h30.

Au Foyer Jean XXIlI, Rue des Ruelles (derriere I'église)
5680 Doische

On vous attend, c’est ouvert & tous !

Le Plan de Cohésion
Sociale, sa commis-
sion d’accompa-
gnement et sa Pré-
sidente, Bénédicte

Hamoir vous souhaite

de joyeuses fétes et une
année 2023 pleine de projets,
de solidarité et de liens & tis-

ser.

Plan de Cohésion Sociale - CPAS Doische - 0487 36 43 58 ou 082 69 90 49,
coordination.pcs@cpasdoische.be

mmmns
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Foyer Culturel
Donsche

Réservations OBLIGATOIRES
(-32)0471/97 11 22 - edave@ccdoische.he
Adulte 15€ - Article27 1.25€ - Enfant 10€

Une coproduction du Centre culturel Action-Sud et le Foyer culturel de Doische




La bibliothe
du Foyer
samedi

au s' )

ﬂ,// animation du E ,&( 2t CHl
s prient de recevoir leursiye

our [année nouvelle.

EXPOSITION
La Ferme des Animaux

illustrée par
Quentin Gréban

Visible gratuitement

au Foyer culturel de Doische

durant tout le mois de janvier 2023

aux horaires d'ouverture de la bibliothéque

Animation possible pour les groupes sur réservation :
hwilmotte@ccdoische.be

%
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Foye? Culturel En partenariat avec l‘xy ‘ JEUNES ‘ u W
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gsche — Florennes
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CONT' EMOI

"SANS CRIER GARE", LE
CONTE REVISITE A
L'HEURE DU FEMINISME

Sans crier gare - Conférence contée de
Muriel Durant dans le cadre de Cont'Emoi
Carmel de Matagne-la-Petite

20 janvier 2023 - 20h

Cont'Emoi revient a Doische le 20 janvier
prochain au Carmel de Matagne-la-Petite avec
la conférence contée "Sans crier gare". Muriel
Durant y livre une performance qui défie les
genres (dans tous les sens du terme). Surfant
entre conte et conférence gesticulée, elle
aborde avec humour, auto-dérision et
conviction quelques questions et injonctions
femme

auxquelles est confrontée la

contemporaine - en ['occurence, Marilou.

"Sans crier gare" démarre en douceur comme
un spectacle de conte traditionnel, avec un récit
contemporain adapté de Barbe-Rouge. Mais
rapidement - et sans crier gare - le récit
s'interrompt pour des digressions. SuperWoman
porte-t-elle un sac a main ? Peut-on encore
draguer aprés #metoo ? Est-il utile d'expliquer a
une économiste ce qu’est I'économie ? La
princesse va-t-elle embrasser la grenouille ? Les
ourses des bois s’épilent-elles les aisselles ? Et
au fond, c’est quoi le féminisme?

Mélant contes lectures et
expériences vécues, les récits se croisent, les
formes se mélent pour former une conférence

traditionnels,

contée déjantée et hyper documentée.

o L
LS'D . l_J
o gre [ ]

Une conférence
contée hyper
documentée sur les

injonctions de genre,
accompagnée d'une

sélection thématique
disponible en

bibliotheque

La bibliotheque "Livre Choix" a donc décidé
d'accompagner |'événement par une sélection
d'ouvrages ayant servi de référence a l'autrice.
Ceux-ci seront disponibles a la bibliotheque en
amont et lors de la conférence contée.

Un bord de scéne est par ailleurs prévu en fin de

performance afin de permettre au public
d'échanger avec la conteuse et de débattre des

questions brilantes abordées par le spectacle.

Cont'Emoi est organisé en partenariat avec le
centre culturel de Philippeville.

Foyer culturel de Doische
124 rue Martin Sandron
5680 Doische
Réservation: 082/214.738

Foyer Culturel
Doische

LES BIBLINEWS

La chronique des 10 villages
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VEN 20.01.2023 - 20H

MATAGNE-LA-PETITE
LE CARMEL

L'énergie du
FEMINISME,

entre conte et
conférence gesticulée

PAF : Adulte 8€ / Enfant et Etudiant 4€ / Article 27 1.25€
INFOS ET RESERVATIONS : 082-21.47.38

v,
Foyer Culturel
Dc;irsgche

=\
%8 CE

16

LA BIBLIOTHEQUE
DU
FOYER CULTUREL DE DOISCHE

UNE
CHAMBRE:
ASUI

Notre atelier journaling continuera d'explorer
/ g P

I'écriture intime et féminine en 2023

Prochaine rencontre, le lundi 16 janvier de 18h30 a 20h

au Foyer culturel de Doische

Information et inscription:

082/214.738 - vdubois@ccdoische.be

La chronique des 10 villages
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lebture

Discussions conviviales autour de nos
découvertes littéraires (romans, BD,
documentaires ....)

Rencontres bimestrielles

Sivousavez des soucis de mobilité, le cohé'bus peut
Qus emmener, uniquement sur inscription

PARTICIPATION GRATUITE
INFOS : 082/214.738




Cela fait plus de deux mois que, deux a trois
matinées par semaine, les éléeves de premiére et
deuxiéme générales et différenciées du Lycée de
Doische franchissent le seuil de la bibliotheque
avec leurs enseignantes. Ils et elles viennent
préter leurs voix au livre "Les étincelles invisibles"
pour en faire une version audio destinée a un
public mal-voyant. Il s'agit d'une initiative de la
ligue braille a travers le Prix Farniente auquel
participent plusieurs écoles en Fédération
Wallonie Bruxelles ainsi que la bibliotheque de

Doische.

Dominique, animatrice et coordinatrice a la
bibliothéque "Livre Choix", est a la téte de ce
projet ot elle a souhaité faire se rencontrer, par le
biais de l'audio, plusieurs publics spécifiques et
leur permettre a tous d'explorer la lecture
autrement. Outre le public mal-voyant auquel le
livre audio est destiné, les jeunes lecteurs qui lui
donnent vie sont parfois eux-mémes en difficulté
face ou en manque de confiance a la lecture. Au fil
des enregistrements pourtant, voici qu'ils
prennent de l'assurance et se surprennent a lire
des paragraphes voir des chapitres entiers. Un vrai
challenge quand on est dyslexique, comme
certains.

LES BIBLINEWS

UN LIVRE AUDIO
MADE IN DOISCHE

Les éléves de Doische participent
au Prix Farniente et enregistrent
un livre audio pour la ligue braille
avec la bibliotheque "Livre
Choix"

Les 12-14 ans explorent le

plaisir de lire en prétant

LiS
ETINCELLES g
INVISIBLES

leurs voix a un livre audio
destiné aux enfants mal-
voyanls.

Un défi lecture a la croisée
de plusieurs publics
spécifiques qu'a voulu
relever la bibliothéque
"Livre Choix" de Doische.

Un défi relevé par tous cependant, et non sans
fierté. Des étincelles bien visibles pétillent
désormais dans les yeux des jeunes lecteurs et
lectrices, de leurs enseignantes, et de l'équipe de
la bibliotheque, quand on évoque ce beau projet.

L'enregistrement arrive a sa fin. Une fois monté, le
livre audio sera disponible sur le site de la ligue
braille. Le livre papier, quant a lui est empruntable
a la bibliotheque "Livre Choix". Son histoire suit
Addie, une jeune fille autiste qui souhaite
réhabiliter la mémoire des femmes accusées de
sorcellerie dans son village quelques siécles
auparavant. Addie s'identifie a elles, les voyant
surtout des personnes injustement persécutées
en raison de... leur différence.

Bibliothéque "Livre Choix"
124 rue Martin Sandron
5680 Doische
082/214.738

Foyer Culturel
Doische

La chronique des 10 villages
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Découvrir ou redécouvrir le pain au levain, apprendre
ses bienfaits, fabriquer ensemble un pain et déguster
quelques tranches !

Matériel & prévoir : un pot avec couvercle (type pot de
confiture), un récipient pour mélanger et pétrir la pate
(type saladier) et un essuie de vaisselle.

Vous repartirez avec une pate a pain a cuire le soir-
méme & domicile.

Avec Christelle Bernard, nutrithérapeute.

PAF : 5€ - Art.27 : 1,25€

26 JANVIER 2023 I
DE 10H A 12H30 I 28 JANVIER 2023

A la salle communale de Romerée DE 10H A 12H30

Ruo dos Tilluls 70 - 5680 Romerée Au Foyer culturel de Doische
Dans le cadre des ateliers cuisine Rue Martin Sandron 124 - 5680 Doische

du PCS et du Potager Partagé

NOMBRE DE PLACES LIMITE !!! RESERVATIONS : 082/214.738 @
&

pe Doische

La chronique des 10 villages
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A’Nl pour petites oreilles...

Samedi 21 janvier 2023,
de 10h30 a 11h30
Un moment convivial autour des livres et de la lecture.

Pour les petits de 0 a 5 ans
A la bibliothéque du Centre Culturel de Doische

Foyerléu,mre, Participation gratuite - Infos: 082/214.738
Dgische Inscriptions souhaitées (livre offert & chaque participant)
Si vous avez des soucis de mobilité, le cohé’bus peut vous emmener
(uniquement sur inscription)

REMERCIEMENTS

Nous remercions le comité des Fétes , les ailnés de Romerée pour la somme de 2.500 €

gu’ils ont versé au Télévie.

Un merci également a Monsieur le Curé de Matagne pour nous avoir permis de vendre des bonbons
Télévie dans son église lors de la messe de Sainte Cécile. 113 paquets de bonbons ont été vendu.
Merci a tous pour votre participation et votre générosité.

Le comité Télévie de Philippeville Doische.

« Ca Manque pas d’Air »Asbl

/ T X E Rue de I’Auberge, 17 - 5680 Matagne-la-Petite
Uéﬁ,!eq,umﬁ 060/34.91.34 ou 0487/86.14.08 camanguepasdair@outlook.be
Facebook : Petit Rustique Matagne

Café-culturel associatif
Mérite culturel 2016 (Doische)
Prix de la créativité 2019 (MPA)

CONCERTS
Vendredi 13 janvier 20h30, Mr Gainsbourg quatuor, que dire de plus que son nom si ce n’est qu’il sera interprété

par ce talentueux quatuor, bonheur garanti.

Vendredi 27 janvier 20h30, Dixit, on ne s’en lasse pas, déja venu I'an dernier, ce groupe local vous emmene sur le
chemin de nos grands classiques Rock avec un peps hors du commun !

SEANCES SOPHROLOGIQUES

Un lundi sur deux a partir du 02/01/2023 (en extérieur si la météo le permet). Apprendre a utiliser toutes les
ressources qui sont en nous et qui sont dans la nature bienfaisante. Avec Laurence Gillet, sophrologue d’Agimont.
Info : 0474/416687 PAF : 5 euros. |l n’est pas nécessaire de réserver mais important d’étre a I’heure car le groupe
démarre la séance a 10h précises.

EXPOSITION DU MOIS Pour ce mois de janvier, c’est Margo Mallinus, artiste de Beauraing qui nous ferra le plaisir
d’exposer ses ceuvres. Aquarelliste et illustratrice, elle se spécialise dans la peinture a I'aquarelle qu’elle affectionne
tout particulierement pour son imprevisibilité et sa transparence. Elle s’inspire de la nature et donne libre cours a
son imagination en jouant avec les couleurs et les superpositions de peinture. Vernissage, vendredi 6 janvier 19h.

Ouvert du jeudi au lundi de 15h a 23h. Le dimanche a partir de 11h. .

Avec la collaboration active du Foyer Culturel de Doische !
La chronique des 10 villages
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Les articles et annonces destinés a la « Chronique des Dix Villages »
A DU MOIS DE FEVRIER 2023 DOIVENT ETRE RENTRES
AVANT LE 7 JANVIER

AUX L’ADRESSES SUIVANTES : edave@ccdoische.be ET jcambier@ccdoische.be
Ceci afin de respecter les délais souhaités par I'imprimeur pour la mise en page

CALENDRIER JANVIER 2023

ACTIVITES DU FOYER (voir annonces)

Lundis 9-16-23-30 matin : DOISCHE : Foyer culturel: La « Souris Verte »

: aﬁ Tous les lundis aprés-midi: DOISCHE : Foyer culturel: ateliers scrabble
. 8 f; Mer. 11 : DOISCHE : Maison Communale : halte du BEDéBus
* 3 Dim.15: GIMINEE : salle Saint —Servais : concert de HK
A Lun.16: DOISCHE : locaux du Foyer culturel : atelier d'écriture

Ven.20 : MAT-LA-PETITE : carmel : Cont Emoi

Sam. 21 : DOISCHE : locaux du Foyer culturel : contes et comptines pour les petits de 0a 5 ans
Jeu. 26 : ROMEREE : salle communale : atelier pain en collaboration avec le PCS de Doische
Jeu. 26: DOISCHE: Foyer culturel : Club de lecture

Sam. 28 : DOISCHE : Foyer culturel: atelier pain

P concers

Sam. 13 : MAT-LA-PETITE ; Petit Rustique : concert organisé par « Ca manque pas d’Air »
Sam. 27 : MAT-LA-PETITE : Petit Rustique : concert organisé par « Ca manque pas d'Air »

P
MEDECINS DE GARDE

Depuis le Ter juillet 2011, le WE et les jours fériées, appelez le 1733 ou orientez-vous au poste de garde

HARMACIES DE GARDE

Sam.31/12- dim.01: Pharmacie GEERINCK 082/ 677 307 - rue Grande 42 a Romedenne
Sam.07 -dim.08:  Pharmacie Familia 082/ 645 114 - rue Abbé Dujardin 8 a Onhaye
Sam.14-dim.15:  Pharmacie Familia 082/644 879 - rue M .Lespagne 25 a Hastiére-Lavaux
Sam.21 -dim.22: Pharmacie FONTINOY 082/ 644 326 - rue de la Gare 87 a Agimont
Sam.28 - dim.29: Pharmacie AIDARA 082/ 677 963 - rue d'Aremberg 28 a Gimnée

La chronique des 10 villages




